
Desarrollando la 
confianza en mi mismo

Tema 2. Desarrolla tu 
confianza intrapersonal



Módulo 1. Autoconfianza: la clave
para la madurez personal

El arte de confiar 
en ti mismo

Desarrolla tu confianza 
intrapersonal

Desarrolla tu confianza 
interpersonal

Tú decides 
decidir

Un cambio 
sostenido



Tema 2. Desarrolla tu confianza intrapersonal

Tu yo verdadero

Los 
pensamientos 

en acción

El conocimiento 
es poder

Desarrolla tu 
confianza 

intrapersonal



El yo verdadero es también conocido como self y corresponde a tu 
personalidad. 

La personalidad es el conjunto de rasgos temperamentales y 
caracterológicos, relativamente permanentes, que durante el 
desarrollo de una persona y con la influencia del medio ambiente, lo 
conforman.

La personalidad

Tempe-
ramento

Carácter Personali-
dad



Teorías sobre la personalidad

Tipología temperamental de
Hipócrates:

• Sanguíneo

• Colérico

• Melancólico

• Flemático 

Teoría de los rasgos de Allport:

• Centrales

• Secundarios

• Cardinales 



Ventana de Johari



Elementos que conforman el ser

Gómez, Plans, Sánchez y Sánches (2009).



Clasificación de pensamientos y creencias

Creencias racionales Creencias irracionales

-Deben comprobarse
-Describen realidades
-Se expresan en términos de 
deseos o preferencias
-Son congruentes con la 
realidad
-Ayudan a conseguir metas

-No pueden demostrarse
-Describen realidades 
distorsionadas, dramáticas o 
catastróficas
-Se expresan en términos de 
necesidades y exigencias
-Producen emociones 
negativas
-Obstaculizan las metas



Reflexión final

 La confianza en uno mismo es 
un proceso de 
autoconocimiento.

 El autoconocimiento te 
permitirá aprovechar tus 
cualidades, confiar en tus 
habilidades y controlar tus 
temores.

¡Utiliza tu poder a tu favor!
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